5 sep: Opening Nationaal Topsport Centrum Sittard + Trainingsdag

Op zondag 5 september 2010 zal het Nationaal Topsport Centrum (NTC) polsstokhoogspringen Sittard-Geleen formeel worden geopend. De formele opening zal worden verricht door gedeputeerde Odile Wolfs van de Provincie Limburg, wethouder Ruud Guyt van Sittard-Geleen en de directeur van de Atletiekunie, Rien van Haperen. 

Het gezegde “atletiek is de moeder aller sporten”, heeft de Atletiekunie doen besluiten om de bij de Atletiekunie aangesloten trainers, alle sportverenigingen in Limburg en de aan de verenigingen verbonden trainers uit te nodigen deel te nemen aan een clinic over stabiliteitstraining. 

De dag zal worden geopend met een lezing door sportarts Hans Schipper van Orbis sport over het nut van stabiliteitstraining voor verschillende sporten.

Vervolgens kunt u gedurende deze dag drie verschillende clinics volgen. Daarnaast willen we u kennis laten maken met verschillende materialen die bij deze trainingsvormen te gebruiken zijn. 

Programma Trainingsdag “Functional Performance Training” 9.00 Ontvangst / Inbody Meting
9.30   Lezing Core Stability
10.15 Demonstratie polsstokhoogspringen & officiële opening
10.45 Workshop 1: Core Training
12.00 Lunch / Lezing Inbody / Toelichting Meetresultaten
13.00 Workshop 2: Reactive Training & SAQ(Speed, Agility, Quickness)
14.00 Pauze
14.15 Workshop 3: Flexibility Training
15.15 Discussie / Borrel 

Trainers die zijn aangesloten bij de Atletiekunie en die in het bezit zijn van een trainerslicentie, kunnen voor deze dag 1 licentiepunt op niveau 3 ontvangen. 

Om deel te kunnen nemen aan deze dag dient u zich voor 1 september per e-mail (tasc@home.nl) aan te melden. Indien u gebruik wenst te maken van de (gratis) lunch dient u dit bij uw aanmelding te vermelden.  Voor Belgische atleten en trainers is deze dag ook gratis, wel per e-mail aanmelden(tasc@home.nl .
De dag zal worden gehouden op de atletiekaccommodatie aan de Eggerweg 2 te Sittard-Geleen (gelegen achter het Fortuna-stadion). 

Tot ziens op zondag 5 september! 

Ted Altena

Coördinator NTC/RTC Sittard-Geleen. 

